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Szanowna Pani Prezes,

dziekuje za zainteresowanie tematyka zdrowia dzieci i mtodziezy. Odpowiadajgc na pismo
nrl.dz.61/2024 przekazane do Ministerstwa Edukacji Narodowej 7 lutego 2024 r. oraz po
analizie materiatu informacyjnego pn. ,Jednorazowe, smakowe e-papierosy - rynek,
zagrozenia, propozycje rozwigzan” przekazanego 13 marca 2024 r. uprzejmie informuje.

Minister Edukacji rozumie powage problemu dotyczacego siegania przez mtodych ludzi
po papierosy oraz produkty alternatywne. Srodowisko o$wiatowe ma wptyw na poprawe
$wiadomosci dzieci i mtodziezy w zakresie dbania nie tylko o wtasne zdrowie, ale réwniez
innych ludzi. Obecnie Minister Edukacji we wspétpracy z Ministrem Zdrowia i Ministrem
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej dokonuje analizy dostepnych ustug publicznych
zaréwno systemowych jak i wynikajacych z indywidualnych programéw i projektow.

Zgodnie z obowigzujgcym stanem prawnym - na wszystkich etapach edukacyjnych, z
wychowaniem przedszkolnym wiacznie, uczniowie zdobywajg wiadomosci i umiejetnosci
przygotowujace ich do prowadzenia zdrowego trybu zycia. Zestawy celdow ksztatcenia i
tresci nauczania ustalone w obwigzujacej podstawie programowej gwarantuja mozliwos¢
wyposazenia dzieci i mtodziezy w kompetencje zdrowotne.

W przygotowywanych zatozeniach, ktére majg wptynaé na poprawe zdrowia uczniow
uwzgledniane beda propozycje i rekomendacje specjalistow, w tym z WHO i podmiotéw
dziatajacych w ramach zdrowia publicznego, zatem takze lzby Gospodarczej ,Farmacja
Polska”.

Stanowisko WHO wskazuje, ze mozna zapobiec okoto 50% zgonéw z powodu
nowotwordw. Liczne badania naukowe dowodzg, ze ponad 90% zachorowan na nowotwory
ztosdliwe mozna przypisa¢ szeroko pojetym modyfikowalnym czynnikom stylu Zycia i
czynnikom srodowiskowym. Nalezy do nich przede wszystkim palenie tytoniu (aktywne i
bierne), dlatego tak wazna jest inwestycja w edukacje i prewencje pierwotna.

Minister Edukacji wspotpracuje z Ministrem Zdrowia m.in. w zakresie realizacji Narodowej
Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030 (NSO) oraz Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021-2025 (NPZ).

NSO zaktada, ze do konca 2030 r. zwigkszony zostanie odsetek dziewczati chtopcow w
wieku 15 lat deklarujacych niepalenie wyrobdéw tytoniowych - odpowiednio z poziomu
87,5% i 88,2% do poziomu 92%.

telefon: +48 34 74 701 al. J.Ch. Szucha 25
adres email: sekretariat. DWP@men.gov.pl 00-918 Warszawa
gov.pl/edukacja



W ramach zatozen NSO zaplanowano takze wdrozenie regulacji prawnych wspierajgcych
polityke antytytoniowa, np. w zakresie zadai Ministra Zdrowia oraz Ministra Finanséw
znajduja sie:

1. zmodyfikowanie programu profilaktyki choréb odtytoniowych (w tym przewlekiej
obturacyjnej choroby ptuc POChP) i dostosowanie do wyzwani okreslonych
w mapach potrzeb zdrowotnych;

2. utworzenie Poradni Pomocy Palacym, koordynujacych dziatania edukacyjne
w zakresie profilaktyki antytytoniowej w ramach Ogodlnopolskiej Sieci Pomocy
Palacym;

3. wprowadzenie obowigzku przeprowadzenia wywiadu w kierunku ustalenia stopnia
narazenia na dym tytoniowy (aktywne lub bierne palenie) pacjentéw w szpitalach
onkologicznych w catym kraju oraz wymogu zaproponowania adekwatnej formy

““wsparcia medycznego.

4, wprowadzenie wzrostu podatku akcyzowego na wyroby tytoniowe, ptyny do
e-papieroséw oraz wyroby nowatorskie.

Wszelkie dziatania ksztattujgce postawy i zachowania zdrowotne oraz zapobiegawcze
w ramach profilaktyki uzalezniert sg obecnie bardzo potrzebne i uzasadnione, jednak
regulacje w zakresie przepiséw wprowadzajacych zakaz catkowitej sprzedazy nowatorskich
wyrobéw podgrzewanych nalezg takze do kompetencji Ministra Zdrowia. Minister Edukacji
bedzie aktywnie uczestniczyt w procesie legislacyjnym.

Profilaktyka uzaleznien powinna by¢ prowadzona odpowiednio do stopnia zagrozenia, tj. na
trzech poziomach: profilaktyki uniwersalnej, selektywnej oraz wskazujacej.

W systemie oswiaty przyjeto zintegrowane podejscie do realizowanych w szkotach
i  placowkach dziatan edukacyjnych, wychowawczych i opiekuiczych. Stosowana
profilaktyka oparta zostata na dziataniach uniwersalnych, pozytywnych i adekwatnych
wynikajacych z diagnozy szkolnej w ramach profilaktyki okreslonej w art. 26 ustawy z dnia
14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe!. Przepisy zobowiazuja szkoty do przygotowania
programu wychowawczo- profilaktycznego na podstawie wynikéw corocznej diagnozy w
zakresie wystepujacych w $rodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym
czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka. Waznym odbiorca zadah zaplanowanych w
programie s3 takze rodzice, ktérych obowigzkiem jest wzmacnianie czynnikdw chronigcych
w procesie wychowaniai w profilaktyce domowe;.

Osrodek Rozwoju Edukacji na stronie internetowej www.ore.edu.pl upowszechnia
informacje dotyczace rekomendowanych programdéw promocji zdrowia i profilaktyki
zachowann ryzykownych dzieci i mtodziezy. Programy te posiadajg skutecznosé
potwierdzong badaniami ewaluacyjnymi. Szkoty do swoich potrzeb dostosowuja dziatania,
w tym wybBrane programy profilaktyczne, m.in. dotyczace profilaktyki palenia tytoniu.
Wszystkie programy znajdujace sie w Bazie programéw rekomendowanych maja stuzy¢
realizacji celéw polegajacych przede wszystkim na ksztattowaniu umiejetnosci
psychofizycznych dzieci i mtodziezy, postaw i zachowan promujacych nadrzedna wartos¢
jaka jest zdrowie - fizyczne i psychiczne.

Osrodek Rozwoju Edukacji prowadzi takze doskonalenie zawodowe nauczycieli dotyczace
kompetencji profilaktycznych oraz przygotowuje dla nich materiaty informacyjno-
edukacyjne z tematyki palenia tytoniu: artykuty, scenariusze zajec z uczniami i ich rodzicami,
ktdre sa udostepnione do bezptatnego pobrania ze strony internetowej Osrodka. Materiaty
edukacyjne dla nauczycieli zawierajg bogaty zasob informacji dotyczacych m.in. wptywu

1 Dz. U. 22023 r. poz. 9200, z pdzn. zm.
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dymu tytoniowego (palenie czynne i bierne) na samopoczucie i funkcjonowanie cztowieka;
pojecia uzaleznienia na przykfadzie zespotu uzaleznienia od nikotyny; etapdw uzaleznienia
- dlaczego jest przymus palenia; rozwijania umiejetnosci budowania pozytywnego obrazu
siebie, opieraniu sie presji grupy; szkéd zdrowotnych wynikajacych z palenia tytoniu;
odpowiedzialnoéci za zdrowie wtasne i innych; rzucenia palenia, choréb nowotworowych -
powstawania oraz rozwijania sie choroby; prawnych regulacji zagadnieh zwigzanych
z uzywaniem nikotyny.

W Ministerstwie Edukacji Narodowej przygotowywany jest materiat informacyjny dla
ucznidw, rodzicéw, dyrektoréow i nauczycieli, ktéry mozemy przekazaé¢ Panstwu do
zaopiniowania, aby skuteczniej przestrzegac przed zagrozeniami zwigzanymi z paleniem
tytoniu, elektronicznymi papierosami i innymi substancjami z zawartoscia nikotyny.

Z powazaniem

lwona Krop-Machalica
Dyrektor
/ - podpisano cyfrowo/
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