Warszawa, 7 lutego 2024 roku

IZBA GOSPODARCZA
,FARMACJA POLSKA”

Pani
IZABELA LESZCZYNA
Minister Zdrowia
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zwracamy sie do Pani w zwigzku z alarmujacym problemem jednorazowych e-
papierosé6w i ich wplywu na zdrowie publiczne. List ten kierujemy w
nawigzaniu do wypowiedzi Pana Ministra Wojciecha Koniecznego, ktory w swoich
wystgpieniach dla mediéw zapowiedzial intensywna i stanowcza walke z tym
szkodliwym zjawiskiem, stanowigcym ogromne zagrozenie dla polskiej mlodziezy, i
umieszezenie go na licie priorytetow w czasie polskiej prezydencji w UE. Jako Izba
Gospodarcza ,FARMACJA POLSKA”, chcielibySmy podzigkowaé za te deklaracje, a
takze wyrazié pelna gotowo$é do wspélpracy z Ministerstwem i wlasciwymi
organami, by odpowiednio zaadresowaé t¢ nowa epidemie, zanim zbierze
ona $miercionosne zniwo — podobnie jak kiedys$ plaga dopalaczy, ktérym
wojne w 2010 roku wytoczyl rzad Donalda Tuska. Trudno bowiem nie dostrzec
podobienstwa pomiedzy oboma patologiami bioracymi na cel przede wszystkim
polskie dzieci i mlodziez.

JesteSmy przekonani, ze nalezy podjaé wszelkie mozliwe $rodki, aby nasza
milodziez nie padala ofiara nieuczciwych i nieodpowiedzialnych praktyk
producentéw tych szkodliwych produktéw. Potrzebne sg szybkie i zdecydowane
dzialania, ktore wyeliminujg szara strefe i zapewnia skuteczng kontrole nad rynkiem e-
papierosow. Nasza organizacja ma juz do$wiadczenie w zwalczaniu
toksycznych i niezbadanych substancji, ktérq zdobyla, miedzy innymi,
aktywnie uczestniczac i wspierajac organy rzadowe w latach 2009-2010 w
walce ze wspomnianymi dopalaczami, niegdy$é reklamowanymi jako
“legalne narkotyki”. W przypadku jednorazowych e-papieroséw réwniez oferujemy
swoja ekspertyze, zasoby i do§wiadczenie, by pomoc w skutecznym rozwigzaniu tej
palacej kwestii.

Problem jednorazowych e-papieroséw i ich negatywnych skutkéw dla zdrowia staje sie
wreszcie przedmiotem szerokiej publicznej debaty, a w ostatnich dniach w przestrzeni
medialnej pojawily si¢ liczne doniesienia na temat zagrozen wynikajacych z tych
szkodliwych produktow. Wiele mediéw informowato o alarmujacym raporcie Instytutu
Prognoz i Analiz Gospodarczych, ktory ujawnit skale zjawiska i przeanalizowat to, w
jaki sposob ich producenci omijaja lub wprost tamia obowiazujace w Polsce przepisy
prawa.
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Jak wynika ze wspomnianego raportu Instytutu Prognoz i Analiz Gospodarczych, w
2023 roku w Polsce sprzedano blisko 100 milionéw sztuk jednorazowych, smakowych
e-papieroso6w. Wyroby te kusza bogatg paleta aromatéw, a jednoczesnie sa latwo
dostepne i atrakcyjne dla mlodych konsumentéw — takze z uwagi na ich opakowania,
czesto przypominajgce obrazy znane z kreskdéwek dla dzieci. Tymczasem liczne badania
naukowe potwierdzajg, ze e-papierosy moga powodowaé m.in. uszkodzenie pluc, a
takze wplywaé niekorzystnie na rozwo6j mozgu i powodowaé silne uzaleznienie od
nikotyny. Co wiecej, na opakowaniach czesto nie okresla sie dokladnej iloSci
poszczegoélnych elementéw skladu produktu, co rodzi obawe o ich wplyw
na zdrowie dzieci i mlodziezy. Nie wiadomo, jakie substancje chemiczne sa
zawarte w tych produktach, ani jak reaguja one ze soba pod wplywem
wysokiej temperatury.

W zwigzku z tym przylaczamy si¢ do apelu o pilne podjecie dzialan
ukierunkowanych na zaadresowanie tego palacego problemu. Za dobry przyklad
takich dzialan mozna wskazaé strategie brytyjskiego rzadu, ktory 30 stycznia
br. zapowiedzial wprowadzenie zakazu sprzedazy jednorazowych e-
papieroséw, uzasadniajac go alarmujacym wzrostem spozycia tych
produktéw przez dzieci i mlodziezy na Wyspach Brytyjskich. Zakaz ma
wejs¢ w zycie w 2025 r. Rownolegle brytyjski rzad juz teraz zamierza wprowadzic
ograniczenia dotyczace smakoéw jednorazowych e-papierosow, kolorowych opakowan
oraz ekspozycji w sklepach — a wiec kluczowych czynnikéw wplywajacych na
atrakcyjno$é tych wyrobow wérod dzieci mlodziezy. Uwazamy, ze §rodki tego rodzaju
sa konieczne, aby zapobiec powstaniu pokolenia uzaleznionego od tych niezbadanych,
szkodliwych wyrobow i w zwigzku z tym narazonego na powazne zagrozenia
zdrowotne.

Wedhug raportu Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Panstwowego Zaktadu
Higieny, ponad 37% nastolatkow przyznaje sie do palenia papieroséw lub uzywania e-
papierosow. Ponadto jednorazowe e-papierosy wygladaja szczego6lnie atrakcyjnie oraz
maja rozne zachecajace smaki i zapachy, co ostabia negatywne skojarzenia zwigzane z
paleniem tytoniu. Istnieje rowniez zjawisko tzw. efektu bramki, polegajacego na tym,
ze mlodzi ludzie, ktérzy uzywajg e-papieroséw, czeSciej siegaja po papierosy klasyczne
w przyszloSci.

Jednocze$nie nie mozemy zapomina¢ o zagrozeniach zwigzanych z
uzywaniem niezbadanych jednorazowych e-papieros6w takze przez osoby
dorosle. Nalezy podkresli¢, ze produkty te czesto zawieraja substancje, ktore
nie sa zglaszane ani kontrolowane przez odpowiednie organy, takie jak
Biuro ds. Substancji Chemicznej. W wielu przypadkach konsumenci nie sa
informowani o skutkach zdrowotnych wdychania tych substancji, ktére moga byé
toksyczne, rakotworcze a przy tym wuzalezniajace. Tymczasem w skladzie
Jjednorazowych e-papieroséw znajduja sie takie niepozadane dla zdrowia
substancje slodzace takie jak np. sukraloza, ktéra jest ponad 600-krotnie
slodsza od cukru i w procesie podgrzewania rozpada si¢ na szkodliwe
chloropropanole, ktérych obecno$é w organizmie zwieksza ryzyko zachorowad na
nowotwory.
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Ponadto w Internecie, z naruszeniem prawa i bez nadzoru, caly czas sprzedawane sa
nieprzebadane i niezarejestrowane produkty, co utrudnia ich identyfikacje i §ledzenie,
a w konsekwencji ocene skali zjawiska i jego skutkow dla zdrowia publicznego. Nie
sposdb przy tym nie wspomnie¢, ze jednorazowe papierosy elektroniczne sg
produkowane w zdecydowanej wiekszoéci (ponad 90%) w Chinskiej Republice
Ludowej, ktora jednocze$nie sama zakazala pod koniec 2022 roku ich sprzedazy na
wewnetrznym rynku, co budzi watpliwosci co do kontroli jakosci jednorazowych e-
papierosow przeznaczonych na eksport. Masowy skok w liczbie
zarejestrowanych przez Biuro ds. Substancji Chemicznych nowych
produktéw tego rodzaju, z liczby 511 w roku 2022 do liczby 2283 w roku
nastepnym rodzi nasza uzasadniona obawe, iz w istocie nie ma zadnej gwarancji, ze
produkty te spelniaja jakiekolwiek normy bezpieczefistwa i higieny, ani Ze nie sa
skazone lub podrabiane.

Mamy nadzieje, ze zapowiedziane przez Pana Ministra Koniecznego regulacje dot.
jednorazowych e-papierosow beda adekwatne do skali problemu i bedg uwzglednia¢
do$wiadczenia i propozycje Srodowiska farmaceutycznego, zainteresowanego ochrona
zdrowia publicznego i zapobieganiem uzaleznieniom. Uwazamy, iz pilnie potrzebne
jest co najmniej wprowadzenie zakazu sprzedazy tych produktow w
okresSlonej odleglo$ci od szko6l. Rekomendujemy takze wprowadzenie
ograniczen w zakresie smakéw i aromatéw jednorazowych e-papierosow,
a takze ustandaryzowanie wzoréw opakowan, tak aby produkty te nie
przyciagaly w sposéb naturalny uwagi dzieci i mlodziezy oraz zaostrzenie kontroli
i wprowadzenie procesu badan i rejestracji nowych produkitéw
przeznaczonych do sprzedazy

Jako Izba Gospodarcza ,Farmacja Polska” raz jeszcze deklarujemy nasza
gotowos¢ i cheé wspolpracy z Ministerstwem Zdrowia i innymi wla§ciwymi
organami przy wypracowywaniu rozwigzan majacych shluzyé
zaadresowaniu problemu zwigzanego z epidemia jednorazowych e-
papierosow. JesteSmy przekonani, ze tylko dzieki wspolnym dzialaniom mozemy
skutecznie chroni¢ zdrowie i zycie naszych obywateli, zwlaszcza najmlodszych i
najbardziej narazonych na wplyw tych szkodliwych produktéw. Dlatego oferujemy
nasza wiedze, doSwiadczenie i zaangazowanie w opracowywanie nowych regulacji,
kampanii edukacyjnych i innych inicjatyw, ktére beda miaty na celu ochrone zdrowia
Polakoéw, a w szczegblnosci podniesienie §wiadomo$ci spotecznej na temat zagrozen
wynikajacych z palenia jednorazowych papieroséow elektronicznych.

Z wyrazami szacunku,
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Irena Rej

Prezes Zarzadu Izby Gospodarczej ,FARMACJA POLSKA”
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