Warszawa, dnia 28 maja 2021r.

Pan
IZBA GOSPODARCZA ADAM NIEDZIELSKI
+~FARMACJA POLSKA Misitstar i
l.dz. 9o1-2021

Dotyczy: Propozycji zmian w projekeie rozporzadzenia Ministra Zdrowia
w sprawie programu pilotazowego ,,Profilaktyka 40 PLUS” z dn. 21 maja
2021 roku

Szanowny Panie Ministrze,

w zwigzku z publikacjg projektu rozporzadzenia w sprawie programu pilotazowego
»Profilaktyka 40 PLUS” z dn. 21 maja 2021 roku, uprzejmie prosze o przyjecie
przedstawionych ponizej propozycji zmian Izby Gospodarczej ,FARMACJA POLSKA”.

Zwigkszenie dostgpno$ci badan profilaktycznych przyjmujemy z otwartoscia.
Dlug zdrowotny, zaciggniety w trakcie epidemii COVID-1g, wymaga podjecia
skoordynowanej polityki publicznej, ktorej integralng cze$cig jest przedmiotowy
projekt rozporzadzenia. Doceniajac ideg inicjatywy ,Profilaktyka 40 PLUS”, prosimy o
rozszerzenie katalogu badan oferowanych pacjentom. W szczegblnoéci nasze
propozycje odnosza si¢ do procedur, ktérych wartoéé screeningowa w odniesieniu do
diagnostyki schorzen o skali populacyjnej w grupie oséb Po 40-tym roku zycia wydaje
sie szczegoblnie istotna.

Pakiet badan diagnostycznych dla kobiet i mezczyzn po 40-tym roku zycia w
naszej opinii powinien obejmowaé dodatkowo:

* stezenie kreatyniny we krwi wraz z obliczeniem eGFR (estimated
glomerular filtration rate; szacowanego wskaznika filtracji klebuszkowej) -
wynik oznaczenia stezenia kreatyniny w surowicy czesto nie daje
odpowiedzi, czy funkcja nerek jest prawidlowa. Aby zinterpretowaé wynik
badania, stosowane sa wzory w celu obliczenia szybko$ci przesgczania
klgbuszkowego (eGFR) z uwzglednieniem parametréw takich jak: pleé, wiek
1 rasa pacjenta. Wzory sa wbudowane w system informatyczny
laboratoriéw, ktére mogg automatycznie wyliczyé eGFR przy oznaczaniu
stezenia kreatyniny);

e badanie UACR w celu oceny wydalania albumin z moczem (zuwagi
na koszt procedury - stosowane przynajmniej u pacjentdw z grupy ryzyka
wystapienia Przewleklej Choroby Nerek (PCHN), tj. u: chorych na cukrzyce,
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nadci$nienie tetnicze, choroby sercowo-naczyniowe, w starszym wieku, po
przebytym ostrym uszkodzeniu nerek, z otyloicia, z chorobami nerek
wystepujacymi w rodzinie, u pacjentéw narazonych na czynniki
$rodowiskowe lub genetyczne);

* wykonanie pelnego profilu lipidowego u wszystkich os6b
powyzej 40-tego roku zycia (obecnie w projekcie rozporzadzenia
uwzgledniono alternatywe: ,stezenie cholesterolu catkowitego albo
kontrolny profil lipidowy”. Sama ocena stezenia cholesterolu catkowitego
nie umozliwia jednak wiasciwej, tj. miarodajnej oceny ryzyka rozwoju
miazdzycy i choréb ukladu sercowo-naczyniowego, takich jak: choroba
wiencowa, zawat serca, udar mézgu i miazdzyca zarostowa tetnic koficzyn
dolnych. Lipidogram jest zalecany osobom z wysokim stezeniem
cholesterolu calkowitego i wspélistniejacymi czynnikami ryzyka miazdzycy,
jak: palenie, nadci$nienie czy obcigzenie rodzinnie — z uwagi na populacyjna
skale wystgpowania tych czynnikéw ryzyka zmiana wydaje sie w peni
uzasadniona;

* zapewnienie badania w kierunku zakazen HCV - zgodnie z
rekomendacjami Polskiej Grupy Ekspertéw HCV, istnieje mozliwoéé
eradykacji zakazenn HCV, zgodnie z celami okre§lonymi przez Swiatowa
Organizacj¢ Zdrowia (WHO). Korzysci zdrowotne ze zwiekszenia liczby
diagnozowanych pacjentéw obejmuja m.in. znaczace ograniczenie
przypadkow marskosci watroby, dekompensacji organu oraz przypadkéw
raka watrobowokomérkowego. Uwzglednienie tego rodzaju diagnostyki w
rozporzadzeniu pozwoliloby na ograniczenie skutkéw sytuacji, w ktérej
zdecydowana wiekszoéé zakazonych nie posiada wiedzy o tym fakeie.
Potencjalne korzySci zdrowotne oraz ekonomiczne zwigzane ze
zwigkszeniem diagnostyki HCV w pelni uzasadniaja ten postulat.

Procedury oznaczenia stezenia kreatyniny we krwi wraz z obliczeniem eGFR
oraz badanie UACR w celu oceny wydalania albumin z moczem pozwalaja na wezesng
diagnostyke Przewleklej Choroby Nerek - schorzenia, na ktére cierpi okolo 4,2 min
dorostych Polek i Polakow. Poniewaz PChN przez dtugi czas rozwija sie bezobjawowo,
nawet 9 na 10 pacjentéw nie wie o swojej chorobie. Niezdiagnozowana i nieleczona
Przewlekla Choroba Nerek prowadzi za$ do schylkowej niewydolnoéci nerek - stadium,
w ktérym wymagana jest juz bardzo kosztowana terapia nerkozastepcza. Nie ma
watpliwodci, Ze dzigki wyZej wymienionym badaniom mozna unikngé wielu
przypadkéw takich, trudnych dla pacjentéw i ich rodzin oraz kosztownych dla budzetu
platnika publicznego, zaostrzefi. Analogicznie, pelny lipidogram pomoze na wezesna
diagnostyke i wdrozenie terapii w schorzeniach o skali populacyjnej (od wielu lat
choroby serca i naczyn pozostaja w czoléwee przyczyn zgonoéw w Polsce), a wiedza o
zakazeniu HCV staje sie pierwszym krokiem na drodze do zapobiegania jej groznym
skutkom.

Postulujemy o uwzglednienie wyzej wymienionych procedur w programie
pilotazowym ,,Profilaktyka 40 PLUS” z uwagi na ich wysoka warto$¢ diagnostyczna,
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ktéra przeklada si¢ bezposrednio na mozliwoéé zdiagnozowania powszechnie
wystepujacych schorzen we wezesnym stadium - wtedy, kiedy mozliwosci ich terapii
sq bardzo szerokie, a koszty leczenia i zwiazane z nimi éwiadczenia - ograniczone.
Wedlug danych Zakladu Ubezpieczeri Spolecznych tylko w 2019 roku liczba
wystawionych zwolnieni lekarskich w calej Polsce wyniosta blisko 20 min, a laczna
liczba dni absencji z powodu choroby wyniosta ponad 238,7 min! — potencjal do
poprawy zdrowia i dobrostanu os6b w wieku produkeyjnym jest wiec niezaprzeczalny.

Jednoczesnie zwracamy si¢ z pro$bg o uwzglednienie w omawianym programie
pilotazowym mechanizméw transparentnej i systematycznej ewaluacji jego
funkcjonowania i efektywno$ci. Dane o efektach pilotazu moglyby by¢ przyktadowo
przekazywane Ministrowi Zdrowia oraz podawane do wiadomosci publicznej. Dane
statystyczne moglyby by¢ udostepniane publicznie na przyklad za pomoca rzadowego
portalu Otwarte Dane: https://dane.gov.pl/pl. W naszej opinii dzieki takim
mechanizmom od 1 stycznia 2022 roku mozna byloby uksztaltowaé program
»Profilaktyka 40 PLUS” w spos6b optymalny, to jest w oparciu o zweryfikowane dane.

Z wyraza

Doro

[}

~FARMACJA POLSKA”

1 https:// psz.zus.pl/kategorie/absencja-chorobowa/a bsencja-chorobowa-z-tytulu-choroby-wlasnej-osob-

ubezpieczonych-w-zus
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